
Sognsvann, 18.09.25

•	 Gi elevene positive opplevelser og erfaringer med friluftslivet, i tillegg  til grunn				  
	 leggende kunnskap  som muliggjør og stimulerer til økt deltakelse i friluftslivet i fremtiden. 

•	 	 Bruke naturen som arena for læring i norsk språk og samfunn, som en naturlig del av 
	 undervisningen 

•	 	 Bidra til økt inkludering og deltakelse i friluftslivet som trivselsskapende og 
	 helsefremmende aktivitet for hele befolkningen. 

•	 	 Gjøre elevene kjent med utlånsordningen, og ulike friluftslivsorganisasjoner i elevenes 
	 nærområde. Dette for å bidra til økt deltakelse i organisasjonene både gjennom 
	 frivillighet og aktiviteter som tilbys. 

•	 	 Bidra til deltakelse av frivillige eldre på prosjektet som en kilde til økt livskvalitet

Flerkulturell friluftfest er ett gratis arrangement. 

Oslo og Omland Friluftsråd arrangerte i 2016 den første Flerkulturelle friluftsfesten i 

forbindelse med vår 80-års jubileum. Dette var en markering i samarbeid med mange 

natur-og friluftslivsorganisasjoner for å vise de ulike mulighetene for friluftsliv og aktiviteter i 

marka. Målgruppen var og er nyankomne innvandrere i voksenopplæringsklasser og 

mottaksklasser. Det vil si deltagere i alle aldersgrupper, som er i gang med norsk- og 

samfunnsopplæring før de kommer inn i vanlig skole- og arbeidsliv. 

Arrangementet: 

Tid: 09:45 - 13:00

Mat: Vi gir de frivillige/organisasjonene mat

Åpningssermoni: I fjor åpnet Ordfører i Oslo, Anne Lindeboe festen. 

Selve dagen: Vi i OOF arrangerer alt, så dere trenger bare å organisere innad i 

organisasjonen. 

Deltagere på Flerkulturell friluftsfest 2024; 


